


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Программа дополнительного образования   составлена на основе   характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной программе воспитания.  

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. В программе нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного социокультурного развития российского общества, условия деятельности образовательных организаций, 

возросшие требования родителей, учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного образования, внедрению новых 

методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации программа   сохраняет исторически сложившееся предназначение учебного предмета в 

качестве средства подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа обеспечивает преемственность с 

рабочей программой начального общего и среднего общего образования, предусматривает возможность активной подготовки обучающихся 

к выполнению нормативов «Президентских состязаний» и «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО». 

Общей целью дополнительного  образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе   данная цель конкретизируется и связывается 

с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового 

образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей 

организма занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных 

форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможностью познания своих 

физических способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и 

понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию. В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений 

в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 

деятельности. 

   Программа по баскетболу для занятий в рамках дополнительного образования рассчитана на занимающихся 9—17 лет. Она 

предусматривает проведение теоретических и практических занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях. Все занимающиеся в секции распределяются по возрастным категориям и физической подготовки. 

          Основной показатель секционной работы дополнительного образования по баскетболу – выполнение программных требований 

по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, 

тактической и теоретической подготовленности. 

          Основной принцип работы в группах — универсальность. Исходя из этого, для групп начальной подготовки 1 - ого года обучения 

ставятся следующие частные задачи: укрепление здоровья и содействие правильному физическому развитию и разносторонней физической 



подготовленности; укрепление опорно-двигательного аппарата, развитие быстроты, гибкости, ловкости; обучение технике стоек и 

перемещений, ловли и передач мяча, ведению мяча, броскам мяча; привитие стойкого интереса к занятиям баскетболом. 

          В соответствии с перечисленными задачами происходит распределение учебного времени по видам подготовки при разработке 

документов годового и текущего планирования. В этой группе основное внимание уделяется физической и технической подготовке. 

          На протяжении года удельный вес физической и технической подготовки меняется. Если в начале учебного года основное 

внимание уделяется физической подготовке, которая занимает до 60—70% времени, то в конце учебного года рекомендуется увеличение 

количества часов, отводимых на техническую подготовку. Следует заметить, что во второй половине года физическая подготовка 

осуществляется также и в упражнениях технической направленности. 

          Основной принцип тренировочной работы в группах 2 и 3 года обучения — дальнейшая всесторонняя подготовка учащихся, а 

также знакомство с элементами игровой специализации. 

Задача: укрепление здоровья и закаливание организма учащихся; содействие правильному физическому развитию; повышение уровня 

общей физической подготовленности; развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового 

навыка; дальнейшее обучение основам техники и тактики игры; приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных 

занятий и соревнований; 

          В группах 2-ого и 3-ого года обучения на фоне уменьшения объема общей физической подготовки увеличивается объем 

тактической подготовки. 

  В группе 1 года обучения 1 раз  в неделю по 1 часу. В группе 3 года – 1 раз в неделю по 1  часу. 

         В целях лучшей реализации учебной программы необходимо соединить учебно-тренировочные занятия в группах с выполнением 

ежедневных самостоятельных заданий по плану, разработанному руководителем совместно с занимающимися. 

          Два раза в год (декабрь, май) в секции должны проводиться контрольные испытания по общей и специальной физической и 

технической подготовке. По данным контрольных испытаний дается оценка успеваемости каждому занимающемуся. 

          На занятиях учащиеся должны приобрести навыки судейства игры и навыки инструктора-общественника. С этой целью 

необходимо на каждом занятии назначать помощников и давать им задания проводить упражнения по обучению и совершенствованию 

техники и тактики игры. Задачи этой учебной практики — научить строевым командам, методике проведения упражнений и отдельных 

частей занятий. Судейство учебно-тренировочных игр должны проводить сами учащиеся. Необходимо научить занимающихся 

организовывать общую разминку и соревнования в группе. 

          Педагог должен регулярно следить за успеваемостью своих воспитанников в общеобразовательной школе, поддерживать контакт 

с родителями, учителями, классным руководителем. Он должен приучать своих подопечных к сознательной дисциплине, к общественно 

полезному труду, воспитывать такие качества, как чувство товарищества, общительность, смелость, волю к победе. 

         Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, 

техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. Физическая подготовка дифференцирована на 

упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с 

мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу. Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) 

игрока в нападении и защите. Специальная физическая подготовка направлена на развитие качеств необходимых при игре в баскетбол. 

          Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической подготовки представлено без распределения по 

классам. Учитель должен самостоятельно, исходя из степени готовности занимающихся, распределить учебный материал. Более того, 

программа рекомендует базовый уровень содержания учебного материала. Это содержание может быть расширено по усмотрению учителя 

Содержательное обеспечение разделов программы 

Теоретическая подготовка 



1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста.  

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

9. Правила судейства соревнований по баскетболу.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 11.Соблюдение основ техники безопасности на занятиях. 

Физическая подготовка 

1. Общая физическая подготовка. 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного тела, с партнером, с предметами (набивными мячами, 

футбольными, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (  гимнастическая стенка, 

скамейка ). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

1.6 Бег 500, 1000,1500,2000 метров. 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

Техническая подготовка 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: 

 с разной скоростью; 

 в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 



1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.4. Передача одной рукой от плеча. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 



4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

Тактическая подготовка 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Контрольные игры и соревнования 

1.Игры внутри группы.2.Игры с сильным и слабым противником. 

3. Товарищеские игры с командой другой школы. 

4.Участие в соревнованиях. 

5. Разбор проведённых игр. 

 1.Планируемые результаты освоения  курса 

Метапредметные результаты: 

-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. 

 -формирование знаний о легкой атлетике  и его роли в укреплении здоровья; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 



 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, 

организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной 

деятельности. 

Личностные  результаты 

-дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

-умение оказывать помощь своим сверстникам.  

-правильно оценивать свои возможности в соревновательной, игровой ситуации, 

-распределять свои усилия, действовать рационально и целесообразно планируемому результату, освоению знаний средств и методов 

специальной физической подготовки.  

 руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры; 

 в подвижные игры; 

 выполнять элементы спортивных игр; 

 измерять длину и массу тела, показатели физических качеств. 

 рассказывать о первых соревнованиях на территории Древней Руси; 

 определять влияние физической подготовки на развитие физических качеств; 

 соотносить свои результаты с показателями физической нагрузки; 

 понимать влияние закаливания на организм человека; 

 самостоятельно составлять и выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие определённых физических качеств; 

 организовывать и играть в подвижные игры во время прогулок. 

•        руководствоваться правилами поведения на уроках физической культуры; 

 продумывать и устанавливать последовательность упражнений в комплексах утренней гимнастики, по профилактике нарушений осанки, 

физкультминуток, руководствуясь правилами; 

 объяснять, какие технические приёмы были использованы при выполнении задания; 

 самостоятельно выполнять заданные комплексы упражнений, направленные на развитие физических качеств; 

 координировать взаимодействие с партнёрами в игре; 

 

Материально – техническая база по баскетболу 



1. Баскетбольные мячи – 25 шт. 

2. Баскетбольные корзины – 4 шт. 

3. Мячи разные –  46 шт. 

 

 

КАЛЕНДАРНО  –  ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ  

 СЕКЦИИ   ПО   БАСКЕТБОЛУ    

Учитель физкультуры – Шихалиева А.А. 

Цель: Расширить и совершенствовать знания, навыки и умения играть в баскетбол. 

Задачи: 

- содействие улучшению здоровья и разностороннему физическому развитию; 

- воспитание у них гигиенических навыков и правильного режима; 

- воспитание дисциплинированности и коллективизма, честности и отзывчивости; 

- подготовка из числа занимающихся актива для проведения физкультурно – массовой и физкультурно – оздоровительной работы в 

школе; 

 

№ Тема занятий Знать Уметь Сроки 

 план факт 

1 Закрепление техники 

перемещения; ловли, 

передач и ведения мяча на 

месте 

технику бега боком вперед, спиной 

вперед, ловли и передачи мяча на 

месте, ведения мяча на месте 

выполнять изучаемые упражнения 02.09.23  

2 Закрепление техники 

передачи одной рукой от 

плеча 

технику передач двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча, 

поворотов на месте, ведение мяча в 

движении 

выполнять изучаемые упражнения, применять в 

эстафете 

09.09.23  

3 Закрепление передач 

двумя руками над головой 

технику передач двумя руками над 

головой 

выполнять передачи одной и двумя руками , 

повороты на месте с мячом с последующим 

ведением в движении, передачи от груди 

16.09.23  

4 Закрепление техники 

передач двумя руками в 

движении 

технику передач двумя руками в 

движении; правила игры 

выполнять перемещение с заданием, передачи 

двумя руками в движении, броски одной рукой с 

места; применять изучаемые приемы в игре 

«борьба за мяч» 

23.09.23  

5 Закрепление техники 

броска после ведения мяча 

технику броска после ведения выполнять перемещение в защитной стойке, 

передачи во встречном движении, передачи после 

поворотов на месте; применять изучаемые приемы 

в учебной игре 

30.09.23  



6 Закрепление техники 

поворотам в движении 

технику поворотам в движении выполнять перемещение, передачи во встречном 

движении, броски после ведения, применять 

изучаемые приемы в учебной игре на одной 

половине 

07.10.23  

7 Закрепление техники 

ловли мяча, отскочившего 

от щита 

технику ловли мяча, отскочившего 

от щита 

выполнять перемещение в игре, изучаемый прием, 

передачи в движении, броски с места, применять 

изучаемые приемы в учебной игре по всей 

площадке 

14.10.23  

8 Закрепление техники 

броскам в движении после 

ловли мяча 

технику броска в движении после 

ловли мяча 

выполнять ловлю мяча, отскочившего от щита, 

броски в движении после ловли мяча, броски с 

места, передачи после ведения, штрафные броски; 

применять изучаемые приемы в учебной игре по 

всей площадке 

21.10.23  

9 Закрепление техники 

броскам в прыжке с места 

технику броскам в прыжке с места выполнять броски в движении после ловли мяча, 

изучаемый прием, передачи с отскоком от земли, 

штрафные броски; применять изучаемые приемы 

в учебной игре по всей площадке 

11.11.23  

10 Закрепление техники 

передач одной рукой 

сбоку и одной рукой в 

прыжке 

технику передач одной рукой сбоку 

и одной рукой в прыжке 

выполнять броски в прыжке с места, изучаемые 

приемы, броски в движении, ведение мяча с 

обводкой предметов; учебная игра 

18.11.23  

11 Закрепление техники 

передач на месте и в 

движении, бросков в 

прыжке после ведения 

мяча 

технику передач на месте и в 

движении, бросков в прыжке после 

ведения мяча 

выполнять передачи в парах, в тройках, броски в 

прыжке после ведения мяча, передачи одной 

рукой в прыжке с поворотом на 180*, ведение с 

обводкой линий штрафного броска; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 

25.11.23  

12 Учет по технической 

подготовке 

технику зачетных упражнений выполнять на результат: штрафные броски, 

броски в прыжке с места, обводка области 

штрафного броска; применять изучаемые приемы 

в учебной игре 

02.12.23  

13 Закрепление техники 

передач и бросков в 

движении; опеки игрока 

без мяча 

техники передач и бросков в 

движении; опеки игрока без мяча 

выполнять изучаемые приемы, ловли мяча в 

прыжке, броски в прыжке после поворотов; 

применять изучаемые приемы в 17.11учебной 

игре 

09.12.23  

14 Закрепление техники 

ведения и передач в 

движении 

технику ведения и передач в 

движении 

Выпо24.11лнять изучаемые приемы, 

взаимодействие 2 х 2, броск; применять 

изучаемые приемы в учебной игре 

16.12.23  

15 Закрепление техники 

передач одной рукой с 

поворотом и отвлекающим 

технику передач одной рукой с 

поворотом и отвлекающим 

действиям на передачу 

выполнять изучаемые приемы, взаимодействие с 

центровым игроком, броски в движении; 

применять изучаемые приемы в учебной игре 

23.12.23  



действиям на передачу 

16 Закрепление техники 

отвлекающих действий на 

передачу с последующим 

проходом 

технику отвлекающих действий на 

передачу с последующим проходом 

выполнять изучаемый прием, отвлекающие 

действия на бросок, взаимодействие с центровым 

игроком, броски с большого расстояния; 

применять изучаемые приемы в учебной игре 

30.12.23  

17 Закрепление техники 

передач и ловли мяча 

одной рукой, выбивание и 

вырывание 

технику передач и ловли мяча одной 

рукой, выбивание и вырывание 

выполнять изучаемые приемы, опеку игрока, 

нормативы на результат 

13.01.24  

18 Закрепление техники 

выбивания мяча после 

ведения 

технику выбивания мяча после 

ведения 

выполнять изучаемые приемы, передачи 

«убегающему игроку», ведение мяча, броски в 

движении 

20.01.24  

19 Закрепление техники 

атаки двух нападающих 

против одного защитника 

технику атаки двух нападающих 

против одного защитника 

выполнять изучаемый прием, ведение, передачи, 

броски левой рукой, ловля мяча, катящегося по 

площадке, взаимодействие 2 х 1; игра 

27.01.24  

20 Закрепление выбивания 

мяча при ведении 

технику изучаемых приемов выполнять изучаемый прием - в парах выбивание 

мяча при ведении ; атака трех нападающих против 

двух защитников; броски в прыжке с 

сопротивлением защитника. Штрафные броски. 

Учебигра 

03.02.24  

21 Закрепление передач 

одной рукой с поворотом 

технику изучаемых приемов Передачи одной рукой с поворотом ; броски 

двумя руками снизу; добивание мяча в корзину; 

броски в прыжке с сопротивлениемзащитника. 

Учебная игра 

10.02.24  

22 Прием нормативов по 

технической подготовке 

выполнять на результат штрафной бросок; бросок в прыжке с места; 

добивание мяча в щит; обводка области 

штрафного броска 

17.02.24  

23 Закрепление передач в 

движении в парах 

технику изучаемых приемов повторить выбивание мяча при ведении , бег с 

ускорением по одной из боковых линий, после 

ускорения – бег в медленном темпе; .Передачи в 

движении в парах ; быстрый прорыв – в тройках; 

ведение мяча со сменой рук; броски с места – в 

парах, игроки соревнуются между собой. Учебная 

игра. 

24.02.24  

24 Закрепление передач в 

тройках в движении 

технику изучаемых приемов передачи в тройках в движении (схема); быстрый 

прорыв – упражнения; перехват мяча; штрафные 

броски – 20 бросков. Учебная игра. 

02.03.24  

25 Закрепление передач в 

тройках в движении 

технику изучаемых приемов передача в тройках в движении (схема); быстрый 

прорыв; передачи на месте; ведение мяча с 

различной высотой. Учебная игра. 

09.03.24  



26 Закрепление передач в 

движении 

технику изучаемых приемов Передачи в движении – упражнения; быстрый 

прорыв 2 х 1; 3 х 2; борьба за мяч, отскочившего 

от щита. Учебная игра 

16.03.24  

27 Закрепление техники 

борьбы за мяч, 

отскочившего от щита 

технику изучаемых приемов борьба за мяч, отскочившего от щита – 3 х 3; 

быстрый прорыв (схема); передачи через 

центрового; броски в прыжке с сопротивлением – 

в парах; Учебная игра 

06.04.24  

28 Закрепление техники 

передач мяча 

технику изучаемых приемов Передачи мяча – в парах меняя расстояние между 

собой; быстрый прорыв при начальном и спорном 

броске; нападение через центрового игрока; 

выбивание мяча; учебная игра 

13.04.24  

29 Закрепление техники 

передач мяча, быстрый 

прорыв после штрафного 

броска 

технику изучаемых приемов Передачи мяча по кругу в движении; быстрый 

прорыв после штрафного броска; перехват мяча с 

выходом из-за спины противника (схема). 

Учебная игра. 

20.04.24  

30 Закрепление техники 

передач в движении, 

нападение через 

центрового игрока 

технику изучаемых приемов Передачи в движении; нападение через 

центрового игрока; броски по корзине в прыжке и 

с места; штрафные броски Учебная игра. 

27.04.24  

31 Закрепление техники 

нападения через 

центрового, входящего в 

область штрафной 

площадки 

технику изучаемых приемов Ведение мяча и выбивание; нападение через 

центрового, входящего в область штрафной 

площадки; заслоны; передачи мяча Учебная игра 

04.05.24  

32 Закрепление через 

центрового, заслоны. 

технику изучаемых приемов Броски в движении с двух сторон; нападение 

через центрового, входящего в штрафную 

площадку; заслоны; добивание мяча в корзину; 

Учебная игра. 

11.05.24  

33 Закрепление техники 

передач. Учебная игра. 

технику изучаемых приемов Передачи; нападение «тройкой»- подводящие 

упражнения; обводка области штрафного броска; 

добивание мяча в корзину ; броски со средних 

расстояний в прыжке. Учебная игра 

18.05.24  

34 Закрепление техники 

передач и ловли мяча 

одной рукой, выбивание и 

вырывание 

технику передач и ловли мяча одной 

рукой, выбивание и вырывание 

выполнять изучаемые приемы, опеку игрока, 

нормативы на результат 

25.05.24  
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